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Artículo Original 

Tipos de Artículos 

Artículo de Reflexión 

Artículo de Revisión / Metaanálisis 

Revisión Tema 

Caso Clínico 

Guías Práctica Clínica 



¿Qué hay antes del artículo? 

Idea / Pregunta 

Buscar que hay publicado 

Lectura crítica 

Redacción del Proyecto 

Realización del Proyecto 

….. Comunicar  



Sencillo 

Características Artículo Científico: 

Claro 

Ordenado 

Estructurado 

Conciso 

Seguir las normas !!! 



APARTADOS DE UN ARTÍCULO	

Material y Método	

Introducción	

Resúmen	

Título	

Autores	

Discusión	

Resultados	

Conclusiones	

Bibliografía	

Tablas/Figuras	



APARTADOS DE UN ARTÍCULO	

Material y Método	

Introducción	 Discusión	

Resultados	
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PROTOCOLO													 	 													ARTÍCULO	

Título	

Resumen	

Antecedentes	

Hipótesis/Objetivos	

Metodología	

Plan	de	trabajo	

Bibliografía	

Título	

Resumen	

Introducción	

Material	y	Método	

Resultados	

Discusión	

Bibliografía	

½	

½	

I	
M	
R	
D	



Describir el contenido del artículo con el menor nº de palabras 

Es lo primero y quizás lo único que van a leer muchas personas 

No debe superar las 15 palabras 

No debe contener abreviaturas, fórmulas químicas, patentes  



El primer autor tiene que ser el investigador principal 

Nombre, Apellidos, máxima titulación y centro de trabajo 

Se debe poner una dirección postal y de correo electrónico 

Tiene que ser el apartado más fácil 

Del Hospital Corporativo 



Un buen resumen es el que permite a los lectores 

identificar rápida y exactamente el contenido de 

un documento, determinar su pertinencia para sus 

intereses y decidir si es necesario leer el trabajo en 

su totalidad.  
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Introducción	

Material y Método	

Resultados	

Discusión	

ESTRUCTURA 
Objetivo principal 

Alcance de la investigación 

Describir el método 

Resumir resultados importantes  

Enunciar las Conclusiones  



En revistas que se precien, también en Inglés 

Palabras clave / Key words  →   Términos MeSH o DeSC →  3-6 

Escribir en pasado, no abreviaturas, no referencias bibliográficas 

Concentrarlo todo en 250 palabras !!!! 

No poner nada que no aparezca en el artículo 



¿ QUÉ PONER EN LA INTRODUCCIÓN ? 

Antecedentes conceptuales e históricos 

Definición del problema 

Importancia del tema 

Objetivo o hipótesis del estudio 

Justificación del estudio 

Contextualización: pasado y presente del tema   

Magnitud e importancia 

Último párrafo 



Poner en antecedentes al lector y que no necesite leer más 

Referencias bibliográficas 

Se puede escribir en presente 

Contar una historia… Encadenando párrafos 

No más de un folio y medio 

Solo las necesarias 

Criterios de calidad y relevancia 



Reproducibilidad del estudio 

En el primer párrafo: 

Hay que contar claramente como se ha realizado el estudio 

- Tipo de estudio: 
Observacional 
Experimental 

- Ámbito:  Sujetos estudio - Población / Muestra  

- Lugar: Hospital / Multicéntrico 

- Momento: fechas inicio y fin  

- Aspectos Éticos:  Consentimiento informado 
Aprobación Comité Ética 

Descriptivo 
Analíticos 



Describir las variables  

Procedimiento 

Instrumentos de medida 

Muestra: tamaño, técnica, criterios “Inclusión” / “Exclusión”   

Análisis estadístico 

Resultado/Dependiente 
Independientes 

Limitaciones del estudio 

Descriptivo 
Inferencial 



Datos, datos y datos, pero representativos 

Usar tablas siempre que la cantidad de datos sea importante 

Primero la estadística descriptiva, después la inferencial 

No se deben analizar los resultados 

Recomendación: en el primer párrafo el nº de pacientes y  
datos demográficos más importantes 



Apartado más complicado y a la vez más creativo 

Que se debe hacer: 

- Hallazgo más importante del estudio 

Análisis de los resultados 

- Significancia de los resultados 
Estadística 
Clínica 

- Relacionar con publicaciones anteriores 

- Volver a hablar de las Fortalezas / Debilidades del estudio 

- Continuar con otros resultados, aunque no sean los deseados 



O 

Apartado independiente o último párrafo 

Debe responder al objetivo de la introducción 

Sacar la conclusión solo a partir de los resultados 

Debe estar firmemente respaldada por los datos 

No hacer conclusiones más allá del alcance del estudio 

No esta de más:  Necesidad de futuras investigaciones !!! 
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Hablamos de unas 30 referencias bibliográficas 

Búsqueda Bibliográfica 

Programas Mendeley y Zotero 

Lectura Crítica 

Guardar la información que se va obteniendo 



Búsqueda en PubMed:  valoro Título →  Resumen 

Posibilidad de acceso a texto completo →  Sci-Hub 

Lo descargo y lo guardo: Primer Autor_Año_Título 

Me descargo cita bibliográfica de PubMed 

Lo inserto en Mendeley 

Pendiente de lectura y análisis 

Cómo lo hago yo !! 



Una vez valorado, se hacen las anotaciones en Mendeley 

Anotación lugar donde va en el artículo: (Dyke, 2003) 

Copio la referencia en el Apartado BIBLIOGRAFÍA 

 Lo último que hago es cambiar: (Dyke, 2003) por Superíndices 

Tener en cuenta las normas para presentar la Bibliografía  

Laborioso pero necesario para no perderse 

Cómo lo hago yo !! 



No más de 6, uno en cada página 

No se deben repetir los datos escritos en el texto 

Datos o Información relevante 

Encabezamiento y notas explicativas 

Convertirlos en Imagen, si no queremos sorpresas 








